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Die Unsicherheit der menschlichen Lebenserwartung

Der Blick in die Vergangenheit (siehe unten) legt nahe, dass 

die menschliche Lebenserwartung auch in Zukunft gleichmäßig 

und planbar steigen wird.

Aber: Die Unsicherheit über die zukünftige Entwicklung der 

Lebenserwartung war vermutlich noch nie so groß wie 

derzeit.

Dies hat natürlich Konsequenzen für die Lebens- und 

Krankenversicherung.
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Zur Unsicherheit der menschlichen Lebenserwartung siehe 

mein Vortrag vom April 2023, der unter 

www.ifa-ulm.de/Lebenserwartung.pdf verfügbar ist:

Es folgen ein paar Bilder aus diesem Vortrag, die belegen, 

dass die Unsicherheit derzeit sehr groß ist!

Quelle: Oeppen J, Vaupel JW. Demography. Broken limits to life expectancy. 
Science. 2002 May 10;296(5570):1029-31. 
doi: 10.1126/science.1069675. PMID: 12004104.

http://www.ifa-ulm.de/Lebenserwartung.pdf
http://www.ifa-ulm.de/Lebenserwartung.pdf
http://www.ifa-ulm.de/Lebenserwartung.pdf


Longevity: The Party is over!
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Quellen (von links oben im Uhrzeigersinn: 1) eigene 
Berechnungen; 2) Bis 1999: Zahlen aus der Grafik von Oeppen 
und Vaupel (2002), eigene Berechnungen für die Jahre danach; 
3-6) Symbolbilder; 6) Collerton et al (2009) British Medical 
Journal Health and disease in 85 year olds: baseline findings 
from the Newcastle 85+ cohort study



Longevity: The Party hasn‘t even started!
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Quellen (von links oben im Uhrzeigersinn: 1) Weindruch R, 
Sohal RS. Caloric intake and aging. N Engl J Med. 1997 Oct 
2;337(14):986-94; 2) Symbolbild; 3) Gkioni, L., Nespital, T., et 
al. (2024). A combination of the geroprotectors trametinib and 
rapamycin is more effective than either drug alone. bioRxiv, 
2024-07. 4) Biology of Human Senescence, Vortrag von Richard 
Faragher bei der „Living to 100 conference“2023. 5) Symbolbild 
6) Can We Grow Older Without Getting Sicker? TEDMed Talk 
von Nir Barzilai, MD, AFAR Scientific Director and PI of the 
TAME Trial. https://youtu.be/MGKB9AdPmwc



Ein kurzes Fazit und eine These zur Unsicherheit der Zukunft der Lebenserwartung

Fazit: In Bezug auf die zukünftige Entwicklung der 

Lebenserwartung sind Veränderungen in beide 

Richtungen möglich.

Die Aspekte, die für eine Verlangsamung des Anstiegs der 

Lebenserwartung sprechen, sind bereits präsent, sodass in 

der näheren Zukunft eher von einer Dämpfung 

ausgegangen werden kann.

Die Verlangsamung des menschlichen Alterungsprozesses 

könnte (in der etwas ferneren Zukunft) zu einer stärkeren 

Zunahme der menschlichen Lebenserwartung führen.

Es kann heute niemand seriös sagen, ob und wann 

„etwas passiert“, und wie groß die Auswirkung sein 

wird.

Die schiere Anzahl möglicher Therapien, die teilweise 

schon sehr weit entwickelt sind, lässt aber vermuten, 

dass in den nächsten Dekaden mit einer 

Wahrscheinlichkeit, die deutlich > 0 ist (aber nicht 

100% beträgt!!!) etwas passiert.

Das ist Unsicherheit! 

These: Wir müssen diesem Thema in Zukunft mehr 

Aufmerksamkeit schenken als in der Vergangenheit.

Individuelle Sicht: Unsicherheit der individuellen 

Lebensdauer (unsystematisches Risiko) ist für Individuum 

besonders relevant.

Absicherung dieser Unsicherheit durch lebenslanges 

Einkommen (Rentenversicherung) wird immer wichtiger.

Kollektive Sicht: Das unsystematische Risiko diversifiziert 

sich in großen Beständen. Das sogenannte systematische 

Langlebigkeitsrisiko auf den Büchern der Anbieter ist aber 

unter Umständen größer als gedacht.

Bisheriger Umgang mit diesem Risiko sehr sinnvoll 

(vorsichtige garantierte Renten in Verbindung mit fairer 

Beteiligung an den Überschüssen). 

Weitere Risikomanagement-Maßnahmen könnten an 

Bedeutung gewinnen (Rückversicherung, 

„Langlebigkeits-Derivate“, aber auch alternatives 

Produktdesign (z.B. Tontinen, typische Auszahlphasen 

von reiner Beitragszusage),…)
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Unsere Forschung…

… als wir noch forschten wie typische Aktuare ☺

Typische Sterblichkeitsmodelle unterschätzen die 

langfristige Unsicherheit. Trend-Change-Modelle sind für 

die Analyse langfristiger Risiken besser geeignet.

Simultane Analyse der Hedge-Effektivität und 

Kapitaleffizienz verschiedener Langlebigkeits-Hedges, 

bewertet nach Standardformel und internem Modell. 

→ Blaupause, wie Rückversicherer und Kapitalmärkte 

effizient zusammenarbeiten sollten, um optimale 

Hedging-Kapazitäten bereitzustellen.
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Sources: bottom left: Matthias Börger, Johannes Schupp: Modeling trend 
processes in parametric mortality models. Insurance: Mathematics and Economics, 
Volume 78, 2018, Pages 369-380.
Right: Börger, M., Freimann, A., and Ruß, J. (2021). A combined analysis of hedge 
effectiveness and capital efficiency in longevity hedging. Insurance: Mathematics 
and Economics, 99:309–326.



Unsere Forschung…

… gemeinsam mit führenden Biogerontologen 
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Interdisziplinäre Forschung 

liefert bessere Modelle und 

neue Erkenntnisse!

Links: Sicherstellen, dass 

Ereignisse, die von Experten 

als plausibel, eingestuft 

werden, in Simulationen mit 

einer vorgegebenen 

(geringen) Wahrscheinlichkeit 

auftreten.

Rechts: Wenn wir eine andere 

Art (!) von medizinischem 

Fortschritt erleben, wird die 

Beziehung zwischen der 

Geschwindigkeit des 

medizinischen Fortschritts und 

der Geschwindigkeit des 

Anstiegs der Lebenserwartung 

strukturell völlig anders sein!



10 © September 2026 Was wären die Auswirkungen einer Modifikation des menschlichen Alterungsprozesses auf die Langlebigkeit?



Schematische Darstellung des Lösungsraumes für alternative Produktdesigns
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Garantie sehr nahe an Best-Estimate-Niveau: kein Sicherheitspuffer – keine 
sinnvollen Angebote
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keine Garantie

Best Estimate

maximal keinerGarantierter Zins

Der übrige Lösungsraum
ist bislang nahezu unbesetzt

31 2 4

5
1 Fixe lebenslang garantierte Rente

2 Garantierte Rente mit Überschussbeteiligung

3 Teilweise fondsgebundene Rentenphase mit 
abgesenkter Garantie

4 Fondsgebundene Rentenphase ohne 
Zinsgarantie

5 Tontine (weder garantierte Sterbetafel noch 
Zinsgarantie)

Viele Ausgestaltungen im offenen Bereich

wären bedarfsgerecht

Akzeptanz und steuerliche Behandlung

unklar.

Bereits bei vielen Ausgestaltungen zu

Ziffer 3 ist die steuerliche Behandlung

unklar.

.
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Beratungsangebot

Von der Idee bis zur Umsetzung – maßgeschneidert nach Ihrem Bedarf

13

Was uns seit über 30 

Jahren auszeichnet:

Aktuarielle Exzellenz

Branchen-Vordenker

Starke Vernetzung in der 

Branche

Innovationskraft

Flexibilität 

Umsetzungskompetenz

Wissenschaftliche 

Fundierung

Einzelthema Projektbegleitung laufende Zusammenarbeit

Leben

Kranken

Schaden /
Unfall

Strategische
Begleitung

Klarheit schaffen

Möglichkeiten aufzeigen

Entscheidungen vorbereiten
Operative
Unterstützung

Teams verstärken

Fähigkeiten erweitern

Umsetzungen vorantreiben

Konzeptionelle
Beratung

Impulse geben

Modelle entwickeln

Analysen erstellen
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